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SEMAINE DU LUNDI 29/09/2025AU VENDREDI 03/10/2025 \%Q QdeGi 07

TRAME DE MENU : 01 MENU SCOLAIRE MEYRAS 5C -GROUPE 1

LUNDI 29/09/2025

Taboulé a la menthe

Cuisse de poulet rétie
au jus
Courgette persillée

Petit suisse nature et
dosette de sucre

Abricot X2

MARDI 30/09/2025

Pasteque

Tajine d'agneau aux
raisins
Penne au beurre
Mimolette

Salade de fruits frais

MERCREDI 01/10/2025

Salade de tomates a
la dijonnaise

Hachis parmentier
cuisiné - pc

Buche du Pilat

Compote pomme
coing

JEUDI 02/10/2025 VENDREDI 03/10/2025

Pois chiches en
salade
Salade batavia

vinaigrette Filet de colin sauce

aux agrumes
Curry d'aubergine au

lait de coco Ratatouille
(courgette,
Riz créole aubergine, poivron,

. oignon, tomate
Coulommiers 9 )

Yaourt nature et
sucre

Moelleux citron

Péche

LES VIANDES DE BCEUF VEAU AGNEAU ORIGINE RHONE ALPES AUDIGIER AUBENAS
LES VIANDES DE PORC ORIGINE FRANCE AUDIGIER AUBENAS
LAIT BEURRE FROMAGE BLANC YAOURT LAITERIECARRIER ARDECHE

FRUITS ET LEGUMES NATURE ET TERROIR AUBENAS

VINAIGRETTE MAISON

BOULANGERIE COMMUNES DE LALEVADE ET PRADES
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SEMAINE DU LUNDI 06/10/2025AuU VENDREDI 10/10/2025 \%Q QdeGi 07

TRAME DE MENU : 01 MENU SCOLAIRE MEYRAS 5C -GROUPE 1 .
LUNDI 06/10/2025 MARDI 07/10/2025 MERCREDI 08/10/2025 JEUDI 09/10/2025 VENDREDI 10/10/2025 :RR.
(s , Salade d'endives Salade batavia et ses
Céleri rémoulade Salade de coquillettes o . o
au pesto vinaigrette Poireaux vinaigrette croutons
Aiguillettes deApoulet . Cordon bleu de dinde| |[Emincé de vegetal au, Cassolette de poisson
sauce supréme Sauté de veau . . .
M o jus au thym a la bisque
arengo Gnocchi au jus de
Courge butternut - : . e
. : légumes Gratin dauphinois Salsifis creme de
braisé Brocolis en fleurette curr
Mimolette Vache qui rit x1 y

Bleu d'Auvergne AOP| | Petit suisse nature et

Fromage blanc et

N dosette de sucre Purée de pomme Gateau moelleux aux
Créme dessert o : sucre
: : rhubarbe fabriquée mirabelles

chocolat Corbeille de fruits o . : Y.
sur la cuisine Corbeille de fruits IS

LN

LES VIANDES DE BCEUF VEAU AGNEAU ORIGINE RHONE ALPES AUDIGIER AUBENAS Yo/

LES VIANDES DE PORC ORIGINE FRANCE AUDIGIER AUBENAS B

LAIT BEURRE FROMAGE BLANC YAOURT LAITERIECARRIER ARDECHE AB’

FRUITS ET LEGUMES NATURE ET TERROIR AUBENAS T
VINAIGRETTE MAISON
BOULANGERIE COMMUNES DE LALEVADE ET PRADES

Santés/
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SEMAINE DU LUNDI 13/10/2025AU VENDREDI 17/10/2025

TRAME DE MENU : 01 MENU SCOLAIRE MEYRAS 5C -GROUPE 1 .

ARDECHE PRIMEURS

LUNDI 13/10/2025 MARDI 14/10/2025 MERCREDI 15/10/2025 JEUDI 16/10/2025 VENDREDI 17/10/2025

Carottes rapées a la

Poireaux vinaigrette | |Mousse de canard et Salade batavia coriandre
Macedoine au _ . _ condiments vinaiarette . _ .
fromage blanc Boudin noir au jus g Filet de colin sauce a
d'oignons Curry de poulet VG- Lasagnes la noix de muscade
Réti de boeuf au jus potiron -
: 2 pommes (purée pdt butternut ricotta Chou rouge braisé au
Semoule et pomme-fruit) Purée de lentille Fromage blanc jus de viande
Cantal AOP Saint Paulin coral nature Munster AOP
Corbeille de fruits Créme dessert Yaourt nature sucre | | lle flottante fgt.)nquée Purée de pomme ‘ﬁ";—;
pistache Prunes jaunes sur la cuisine poire fabriquée sur la Si
cuisine fm/
A8

LES VIANDES DE BCEUF VEAU AGNEAU ORIGINE RHONE ALPES AUDIGIER AUBENAS R
LES VIANDES DE PORC ORIGINE FRANCE AUDIGIER AUBENAS
LAIT BEURRE FROMAGE BLANC YAOURT LAITERIECARRIER ARDECHE
FRUITS ET LEGUMES NATURE ET TERROIR AUBENAS
VINAIGRETTE MAISON

BOULANGERIE COMMUNES DE LALEVADE ET PRADES

Santés/




SEMAINE DU LUNDI 20/10/2025AU VENDREDI 24/10/2025

TRAME DE MENU : 01 MENU SCOLAIRE MEYRAS 5C -GROUPE 1

LUNDI 20/10/2025

Taboulé de boulgour
aux herbes

Sauté de veau sauce
échalote

Jardiniére de
légumes

Petit suisse nature et
dosette de sucre

Corbeille de fruits

MARDI 21/10/2025

Céleri rapé
vinaigrette curry
Chili con carne et riz -
pc
Brie

Panna cotta chocolat
coulis framboise

MERCREDI 22/10/2025

Salade de mache,
noix et oeuf dur
vinaigrette

Palette de porc a la
diable

Chou fleur a la
ciboulette

Fromage blanc et
sucre

Purée de pomme
coing fabriquée sur la
cuisine

JEUDI 23/10/2025

Tartare de radis
sauce fromage blanc

Falafels sauce yaourt
menthe

Poireau émincé au
jus
Gouda

Mousse chocolat
fabriquée sur la
cuisine

LES VIANDES DE BCEUF VEAU AGNEAU ORIGINE RHONE ALPES AUDIGIER AUBENAS
LES VIANDES DE PORC ORIGINE FRANCE AUDIGIER AUBENAS
LAIT BEURRE FROMAGE BLANC YAOURT LAITERIECARRIER ARDECHE

FRUITS ET LEGUMES NATURE ET TERROIR AUBENAS

VINAIGRETTE MAISON

BOULANGERIE COMMUNES DE LALEVADE ET PRADES

A

VENDREDI 24/10/2025

Terrine de légumes
sauce vinaigrette au
fromage blanc

Solo de hoki a la
creme de persil

Brocoli braisé au jus

de viande
Emmental

Raisin

Santés/
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ET
ERROIR

ARDECHE PRIMEURS
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SEMAINE DU LUNDI 27/10/2025AU VENDREDI 31/10/2025 \%Q QdeGi 07

TRAME DE MENU : 01 MENU SCOLAIRE MEYRAS 5C -GROUPE 1 .

ET
ERROIR

LUNDI 27/10/2025 MARDI 28/10/2025 MERCREDI 29/10/2025 JEUDI 30/10/2025 VENDREDI 31/10/2025

ARDECHE PRIMEURS

: Salade mélangée
o Salade de haricots o
Betteraves vinaigrette Coleslaw vinaigrette

L s rouges et mais
moutardée a

'anci Filet de colin sauce . Quenelles nature

Iancienne Haut de cuisse de

normande sauce provencale -pp
poulet sauce

Fenouil remoulade

Sauté de boeuf aux
petits oignons

Blanquette de dinde

Epinards & la creme moutarde Riz créole : :
: . Polenta a la creme
Riz créole . : .
Yaourt nature sucré Haricots plats Petit suisse nature et
: Camembert
Tomme grise . , R dosette de sucre
Pomme entiére cuite Pont I'évéque AOP . . =
: N : Liégeois au chocolat
Poire a la cannelle : , Tarte fine aux
Corbeille de fruits e
pommes A 5
sO%
<N
LES VIANDES DE BCEUF VEAU AGNEAU ORIGINE RHONE ALPES AUDIGIER AUBENAS Yoo/
LES VIANDES DE PORC ORIGINE FRANCE AUDIGIER AUBENAS B
LAIT BEURRE FROMAGE BLANC YAOURT LAITERIECARRIER ARDECHE a8

FRUITS ET LEGUMES NATURE ET TERROIR AUBENAS T
VINAIGRETTE MAISON
BOULANGERIE COMMUNES DE LALEVADE ET PRADES

Santés/




